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O ano de 2025 foi marcado por muitos
movimentos, debates importantes e pela
necessidade de estarmos atentos ao que
realmente impacta a vida dos aposentados e
pensionistas da Caixa. Foi um período que
exigiu presença, escuta e responsabilidade
por parte das entidades representativas, e a
APEA/SP esteve onde precisava estar.

Acompanhamos de perto discussões centrais,
especialmente em relação ao Saúde Caixa,
tema que segue entre as maiores
preocupações dos nossos associados.
Atuamos de forma alinhada às pautas
nacionais, defendendo o reajuste zero, a
transparência na gestão do plano e o respeito
a quem já contribuiu a vida inteira. 

Também estivemos atentos a decisões
relevantes, como o julgamento do Tema 1224,
que trouxe mais segurança jurídica e impacto
direto no dia a dia de muitos aposentados.

2025 também foi um ano de encontros que
fizeram sentido. Estivemos presentes nos
principais eventos do calendário associativo
nacional. 

Palavra da PRESIDENTE

AInform ÇÃO

Vânia Lacerda, Presidente da APEA/SP

No FENACANTO, a delegação paulista levou
cultura, talento e convivência, com destaque
para o nosso coral, que há anos representa a
APEA/SP com dedicação e qualidade. 

No Simpósio Nacional da FENACEF,
participamos ativamente dos debates sobre
previdência, saúde e governança, contribuindo
com a experiência de uma base numerosa e
atuante como a de São Paulo.

Além dos espaços de debate, seguimos
valorizando o convívio. Encontros regionais,
confraternizações e atividades culturais
reforçaram aquilo que dá sentido à vida
associativa: a troca, o pertencimento e a
construção de vínculos ao longo do tempo.

Para 2026, seguimos com atenção redobrada.
Os desafios continuam, mas também
continuam a disposição para o diálogo, a defesa
dos direitos e o cuidado com as pessoas. A
APEA/SP seguirá presente nos debates que
importam e nos espaços onde as decisões são
construídas, sempre com responsabilidade,
escuta e compromisso com seus associados.
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COMO FICA AGORA?

O julgamento garantiu a dedução das contribuições do
equacionamento no IR, em decisão da Primeira Seção,
por unanimidade

A Primeira Seção do Superior Tribunal de Justiça concluiu, por
unanimidade, o julgamento do Tema 1224 e firmou
entendimento definitivo sobre a possibilidade de dedução, no
Imposto de Renda, das contribuições extraordinárias pagas por
participantes de fundos de pensão para equacionamento de
déficits.

Por se tratar de recurso repetitivo, a decisão tem efeito
vinculante e deverá ser aplicada por todos os tribunais do país,
encerrando uma longa controvérsia jurídica que vinha gerando
insegurança para aposentados e pensionistas.

No julgamento, o STJ reconheceu que as contribuições
extraordinárias possuem natureza previdenciária e não
representam acréscimo patrimonial. São valores pagos para
recompor reservas do plano e, por isso, podem ser deduzidos
da base de cálculo do Imposto de Renda, respeitados os limites
legais já previstos.

Na prática, a decisão corrige uma distorção que fazia com que
o imposto incidisse sobre valores que já haviam sido
descontados da renda do aposentado. Com o novo
entendimento, o imposto mensal tende a diminuir, resultando
em maior renda líquida para quem contribui com os planos de
equacionamento.

Outro efeito esperado é a retomada de milhares de ações
judiciais que estavam paralisadas aguardando a definição do
Tema 1224. A partir de agora, a discussão deixa de ser sobre o
direito à dedução e passa a se concentrar na aplicação da tese
e, em muitos casos, na restituição de valores pagos
indevidamente.

O Superior Tribunal de Justiça concluiu o
julgamento  e decidiu que as contribuições
extraordinárias pagas para o equacionamento de
déficit dos fundos de pensão podem ser
deduzidas do Imposto de Renda.

Essa decisão é definitiva e vale para todo o
Brasil.

O QUE ISSO
SIGNIFICA, NA
PRÁTICA?

Você aposentado que paga contribuição
extraordinária:

Esse valor não é renda
Ele serve para equilibrar o plano de previdência
Por isso, não deve pagar Imposto de Renda
sobre ele

Agora, esse entendimento passa a ser aplicado de
forma uniforme pelos tribunais.
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concluiu o
julgamento
do Tema 1224
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O QUE ACONTECEU?

COMO ERA ANTES?
Você pagava a
contribuição extraordinária
O Imposto de Renda era
calculado sem descontar
esse valor

Resultado: imposto maior todo mês

A contribuição extraordinária reduz a base de
cálculo do IR
O imposto mensal diminui
Pode haver direito à restituição de valores
pagos a mais

RESUMINDO

Menos imposto todo mês
Mais renda líquida disponível
Mais equilíbrio no orçamento familiar
Processos que estavam parados devem voltar
a andar
A dedução passa a ser reconhecida como
regra
Cada caso pode ser analisado para verificar
valores a recuperar

A APEA avalia a decisão como
uma conquista relevante, que traz
segurança jurídica, previsibilidade
e impacto direto no orçamento de
quem já vem arcando com
contribuições extraordinárias
elevadas para manter o equilíbrio
dos planos de previdência
complementar.



O segundo semestre foi marcado por uma mobilização nacional
em defesa do Saúde Caixa, com foco em transparência,
previsibilidade e participação efetiva dos usuários nas decisões do
plano. Liderado pela FENACEF, com apoio das Associações de
Empregados Aposentados (AEAs) de todo o país, o movimento
consolidou uma pauta clara: reajuste zero, fim da cobrança da 13ª
mensalidade e acesso integral aos dados que embasam a gestão e
os custos do plano.

A mobilização ganhou força em encontros presenciais,
comunicados institucionais, campanhas digitais e articulações
junto à Caixa, refletindo a preocupação crescente de aposentados
e pensionistas com o aumento das despesas em saúde e com a
falta de informações detalhadas sobre o equilíbrio financeiro do
plano.

movimento nacional
pela transparência
marca o ano de 2025
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FENACEF e AEAs defendem reajuste zero, fim da 13ª
mensalidade e acesso aos dados do plano

As pautas centrais do movimento

A  APEA/SP teve participação
ativa nesse processo,
contribuindo para a mobilização
de base, a divulgação das pautas
e o fortalecimento do debate
entre aposentados paulistas.

Entre os principais pontos defendidos pelas entidades estão a
suspensão de reajustes que comprometam a renda dos
aposentados, a eliminação da 13ª mensalidade — considerada um
ônus adicional desproporcional — e a transparência plena dos
dados atuariais e financeiros. A avaliação das lideranças é de que
somente com acesso às informações completas será possível
discutir soluções sustentáveis para o Saúde Caixa.
A defesa dessas pautas tem sido apresentada como uma agenda
permanente, que ultrapassa conjunturas específicas e busca
garantir a sobrevivência do plano no médio e longo prazo, sem
transferir custos excessivos aos usuários.

Participação da APEA/SP

A entidade também atuou na
articulação com outras AEAs,
reforçando o caráter nacional
do movimento e a necessidade
de unidade em torno das
reivindicações.
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O Conselho é composto por 16 membros, sendo 8 titulares e 8 suplentes.
Metade das vagas é indicada pela Caixa, e a outra metade é preenchida
por representantes eleitos diretamente pelos usuários. 

Nesta eleição, quatro chapas concorrem às vagas: 

A Chapa 1 – Saúde Caixa com 70x30 e Sem Teto é formada por
candidatos da ativa e aposentados de diferentes estados, reunindo
representantes do Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste.

A Chapa 2 – Movimento pela Saúde apresenta composição diversa, com
participantes da ativa e aposentados de várias regiões do país, incluindo
Distrito Federal, Minas Gerais, Bahia, São Paulo e Nordeste.

A Chapa 4 – Fortalece Saúde Caixa também é composta por membros
da ativa e aposentados, com representantes de diferentes regiões do Brasil.

N
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Conselho de
de Usuários do

Saúde Caixa

É CHAPA TRÊS 

no

Advogada, 35 anos na
CAIXA, dedica-se aos
estudos da FUNCEF e

Saúde CAIXA. Diretora da
AEA GO/TO e conselheira

da APEA/SP.

Julia Barriales José Zani Carrascosa Marilda Bueno
Advogado, economiário

aposentado, VP da
FENAG Centro-Oeste,
membro do CUSC e

Comitê de
Credenciados MS/MT.

Aposentada da Caixa,
membro do Conselho da
AEA-PR, graduada em

Letras e especialista em
Gestão de Pessoas e

Cálculos Atuariais.

Adovogado, dir. do SEEB
Pelotas, conselheiro da
APCEF/RS, membro do

Comitê de Credenciamento
do RS e de grupos de
parentalidade e PcD.

Nathan Irigoyen

Titulares

Conheça os membros da Chapa 3 apoiada pela FENACEF !

Farmacêutica e
bioquímica,

especialista em Gestão
Previdenciária. Com 34
anos na CAIXA, atuou
na FUNCEF e GIPES.

Leila Costa Cinara Assensio José Feitosa
Atua na Caixa

Econômica Federal
há 22 anos, é

diretora da ANACEF
e conselheira da

APCEF/SP.

Economiário
aposentado, bacharel
em Direito, fundou e

presidiu a AGECEF/PB
e foi dirigente da

FENAG.

Diretora de Saúde da
AGEA/RS, foi

Supervisora do Saúde
CAIXA por 15 anos e
integra o Comitê de

Credenciamento do RS.

Nara Lucia Lago

Suplentes
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os dias 13 e 16 de janeiro de 2026, os usuários do Saúde Caixa
participam das eleições para o Conselho de Usuários, instância
responsável por representar os participantes do plano no
diálogo com a Caixa.

A Chapa 3 – Unidos pela Saúde reúne candidatos
aposentados e da ativa de diferentes estados e
conta com apoio declarado da FENACEF, que
defende maior participação dos aposentados,
transparência e equilíbrio na gestão do plano.

Eleições para o Conselho de
Usuários do Saúde Caixa



Delegação paulista levou experiência e um rico repertório ao encontro

O FENACANTO 2025 reuniu, em Recife (PE),
aposentados e pensionistas de todo o país em
uma programação marcada por cultura,
integração e convivência. 

Realizado em diferentes espaços da cidade, o
festival valorizou a diversidade cultural brasileira
por meio de apresentações artísticas
protagonizadas pelos próprios associados.

FENACANTO reúne aposentados de
todo o país em celebração cultural
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A APEA/SP levou uma comitiva com mais de 30
integrantes do seu coral, grupo que atua de forma
contínua há anos e que apresentou um repertório
dedicado à obra de Adoniran Barbosa, referência da
cultura paulistana. Sob a regência do maestro
Reinaldo Sanches, o coral apresentou canções como
Tiro ao Álvaro, Samba do Arnesto, Prova de Carinho e
Trem das Onze, com arranjos assinados por nomes
reconhecidos da música brasileira.

O 45º Simpósio da FENACEF, realizado na Praia do Forte (BA), reuniu cerca de 700
participantes de 22 estados brasileiros em um dos principais fóruns de debate do
sistema associativo dos aposentados da Caixa. O encontro marcou um momento
de diálogo nacional sobre temas centrais para o presente e o futuro da categoria.

Aposentados debatem caminhos para
o futuro da representação nacional

O
A abertura contou com a presença de
dirigentes da FENACEF, da FUNCEF, da
Caixa e de entidades representativas,
reforçando a importância da articulação
institucional em um período de decisões
relevantes para a previdência
complementar e para o Saúde Caixa. 

A participação dos aposentados de São
Paulo foi significativa ao longo do
simpósio. A  delegação  paulista  levou  ao 
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debate a experiência de uma base numerosa e organizada, contribuindo com
questionamentos, reflexões e propostas sobre temas como solvência dos planos,
transparência, governança e sustentabilidade do sistema. A presença ativa nos debates
reforçou o papel dos paulistas na construção coletiva das pautas nacionais.



Campinas

Santos

Bauru e Marília

Festa de fim de ano da APEA

Festa de fim de ano da APEA

Sorocaba

Ribeirão Preto

Festa de fim de ano da APEA

A APEA/SP manteve, ao longo do semestre, sua atuação
voltada ao atendimento e à orientação de aposentados e
pensionistas da Caixa. A Associação ofereceu apoio
jurídico e previdenciário, promoveu eventos de
integração, além de ampliar sua rede permanente de
convênios nas áreas de saúde, bem-estar,
entretenimento e serviços essenciais aos associados e
seus familiares. Jogos dos Aposentados de São Paulo 2025

Ao longo de 2025, a entidade também divulgou atividades de convivência, encontros e ações
culturais realizadas na capital e no interior, com foco na integração e participação dos
associados. A APEA/SP também marcou presença nos principais eventos do calendário
associativo nacional, que foram registrados, em texto e fotografias, em seu site
www.apeasp.org.br.
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Associação amplia acolhimento aos aposentados e reforça sua presença institucional

Serviços, atendimentos e novos
convênios fortalecem o papel da APEA/SP

Encontros regionais, confraternizações 
de fim de ano da APEA
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APEA/SP celebra histórias e
presta homenagens aos

associados
Os Jogos foram muito mais do que medalhas:

foram palco de reencontros, trocas de histórias e
fortalecimento de laços
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No plano institucional, a APEA/SP acompanhou temas de interesse dos aposentados em
consonância com pautas nacionais, observando debates sobre questões previdenciárias e
de direito dos beneficiários , como as decisões recentes sobre benefícios e ações que
impactam diretamente a categoria. A participação em eventos e a divulgação de materiais
informativos evidenciam a interlocução com temas que mobilizam o conjunto de
aposentados da Caixa e reforçam o trabalho conjunto com entidades representativas em
nível nacional


