Filiada a FENACEF

A APEA/SP realizou, em parceria com a FENAG e AGECEF/
SP encontro para apresentar aos Associados da Capital de
Sdo Paulo os resultados da Fundagcdo em 2014,

Geraldo Aparecido da Silva, Secretdrio Geral da entidade,
proveu os participantes do evento informagaoes relevantes
sobre 0s Planos de Beneficios, equacionamento do déficit,
investimentos, bem como os proximos desafios da FUNCEF.

VI ﬂ“@ Economidio-

| o
Um festival de infegracdo, amizade . evenlos Conhega a frajeforia de Loulr,ol
e esofii . A APEA esta preparando para oS de Melo Carvalho, economidrio
pirito esportivo. . L N
seus Associados uma serie de aposentado que atuou na se¢do

eventos. de Hollerite



Palavra do Presidente

A importancia de uma Associacdo de classe

Em outubro
de 1996, durante
o Simpodsio dos
Aposentados e
Pensionistas  da
CAIXA, realizado
em Campos do
Jordédo, tendo a
. APEA como or-
ganizadora do
evento, o entao
Presidente da CAIXA, anunciou na oportunida-
de que a CAIXA iria cortar o ticket alimentacao
dos aposentados, por imposicao do Tri-
bunal de Contas da Unido.

T

Foi o inicio de uma batalha

travada no Judiciario em todo Gf...continuaremos
lutando em

defesa da classe

que perfencemos
com muito

orgulho...ny

O pais, que apo6s varios anos
de expectativa a Justica reco-
nheceu o direito ao retorno do
beneficio, sendo de lamentar
que muitos colegas que ade-
riram ao PADV nao tiveram a
mesma sorte, por decisdes equi-
vocadas em muitos processos.

Em 2002, apds trés anos de negocia-
cdo com a FUNCEF, tentamos desvincular os
beneficios do INSS com os da Fundacao, cul-
minando por termos novamente de ir ao Ju-
dicidrio para obter o que néo foi conseguido
administrativamente. Terminou, entdo, aquela
situacdo que sempre nos prejudicava com o
aumento do beneficio INSS com a reducao da
complementacdo da FUNCEF, sendo que esta
acabava por ficar com nossos reajustes previ-
denciérios.

Uma nova ameaca ja se vislumbrava em
relacdo ao Saude CAIXA, com a extingcdo do
PAMS, quando a FENACEF teve papel prepon-
derante na luta para a manutencdo da assis-
téncia médica aos aposentados e pensionistas,
através de intensas negociacdes que duraram
meses até sua finalizacao.

Agora surge a situacdo envolvendo o
“déficit” atuarial da FUNCEF, que trard o 6nus

da cobertura a CAIXA e aos participantes ativos
e assistidos (aposentados e pensionistas), nas
suas devidas proporcdes, conforme estabelece
a Lei Complementar 109, em seu Artigo 21,
paragrafos 1° e 2°. Este assunto tem sido
objeto de vérias publicacdes na midia, criando
intranquilidade no seio da classe economiaria.
Para melhor esclarecer aos aposentados e
pensionistas, temos a informar que nao existe
ainda nada concreto em termos de valores,
porquanto. A PREVIC, 6rgdo que fiscaliza os
Fundos de Pensdo, deu um prazo até o final
deste ano de 2015 para apresentacdo
de um plano de cobertura que
se iniciara a partir de 2016.
Nesse sentido, promovemos
encontros em todas as
regides do Interior de Sao
Paulo, como também
da Capital, para ouvir
dos Representantes da
FUNCEF esclarecimentos
e de que forma o assunto
serd equacionado. Tem-
se ouvido algumas noticias
que carecem de qualquer
fundamento, de pessoas que néo
sabemos porque razao, levam intranquilidade
falando sobre valores imagindarios, prestando
verdadeiro desservico aos colegas avidos de
informagdes. As verdadeiras noticias devem
ter carater oficial, para ter credibilidade.

Algumas pessoas, mal informadas, nao
sabem da luta que desenvolvemos para de-
fender nossos direitos quando somos atingi-
dos por politicas que procuram desconsiderar
nosso passado, cuja camisa da CAIXA sempre
vestimos com dignidade.

Falam, até, que as Associacdes sé fazem
festas, jogos e atividades sociais, mas desco-
nhecem que a nossa dedicacao é voluntaria,
sem qualquer remuneracdo ou interesse poli-
tico. Que reflitam sobre isso, pois continuare-
mos lutando em defesa da classe que perten-
cemos com muito orgulho.

Ruy Goyano de Faria - Presidente da APEA/SP

Novos Asseciados—

Boas vindas aos colegas
que estdo chegando!

Venham conhecer a sede da
Associagao e nossa equipe.

Sua pasticipagio ¢ mudo inpoitute.

Angela Regis de Lazaro

Aparecido Barthasar

Carlos Benjamin

Carlos Teixeira Bonfim

Cecilia Maria Paz da Silva Andrade
Edna Emi Matsuda Sato

Fabio Andreotti Ramos

Gabriel Tieri da Rosa

Gersileia Meire Caetano da Silva
José Lourenco Vicentin Vale

José Roberto Ferreira

Jurema Coro Koga

Laurita Junko Chiracava Fernandez
Leda Maria Santos de Carvalho
Lilian Maria Vasques Vieira Calcada
Luzia Domingos

Maria Adba Jorge

Maria Cecilia Giacomini Castanho
Maria de Fatima Machado Reis
Maria Neves Cardoso Leite

Mério Susumu Gondo

Marisa Fernandes Alonso

Miguel Arcanjo de Lima

Nilson Alexandre de Moura Jr.
Olicio Antonio da Silveira

Sérgio Ricardo Mancz

Silvia Maria Soares Ferreira Batista

Sonia Netto

Wagner Maria Gangini Ferreira

Natal 0&53 g@amado—

Data: 25/11/2015 (quarta) a 29/11/2015 (domingo)

Preco por pessoa:

Apto de Luxo, Duplo ou Triplo: R$ 1.898,00 a vista ou R$ 2.000,00 com a primeira parcela de
R$ 242,00 + RS 48,00 de taxa de embarque + 6 X de 293,00.

Por esse valor estd incluido:

, vV Passagem Aérea Sao Paulo/Gramado/Porto Alegre/Sao Paulo;

05 dias com estadia na Pousada Aconchego da Borges (Centro) em excelente aptos com TV, Ar
Condicionado, terraco e internet;

#, v Café da manhj, (self service);
| - \/Seguro GTA completo de saude;

i

v Acompanhamento de guia em periodo integral;

v Bolsa de Viagem personalizada;

APEA/SP em Noficias

v/ Passeio pelo roteiro da uva e vinho, loja da Tramontina, Casa do Queijo e Salame a Nova Petrépolis;
v Passeio de Trem Maria Fumaca com ingresso incluso; _
Tratar com Irene ou Priscila pelo

v Visita & Casa, Fabrica e Vila do Papai Noel além de compras; telefone: (11) 3150-0900 até o dia 28

de junho.

v Micro-6nibus a disposicdo dia e noite.




Uma tarde dedicada aos anversasioses de abilL

9 bjetivando promover a integracao
ﬂ Oentre os Associados a aproxima-los

do corpo Diretivo da Associacado, a
Diretoria Socio-Cultural realiza constante-
mente eventos para prestigiar a classe eco-

nomidria que dedicou uma vida inteira em
prol da CAIXA.

Para celebrar os aniversarios do
més, a entidade promove frequente-

Acdes que fazem a DIFERENCA

mente uma festa para homenagear todos
os colegas que completam mais um ciclo
de vida.

No més de abril, os Associados esti-
veram presentes para desfrutar de uma
tarde agradavel, preparada com muita
dedicacdo pela equipe da Associacdo. A
festa conta com um delicioso cardapio de
doces, salgados e bolo de aniversario.

“Phstabéns acs c(r&gaA.’

Em 8 de junho foram homenageados os
aniversariantes de maio e junho.

Pomcipdmes da palestra reunidos

A APEA/SP, em parceria com a ONG
Maos sem Fronteiras, realizou nos dias
15/04/2015 e 28/04/2015 palestras volta-
das ao bem-estar do corpo e mente. Os
encontros, promovidos no auditério da
GIPES/SP, abordaram o desenvolvimento
de posturas no exercicio da respiracdo e
relaxamento.

Nanami lukawa ministrou o evento e
ensinou aos participantes diversas téc-
nicas, comprovadamente eficientes de
respiracdo consciente e relaxamento de
5 minutos para diminuicdo das dores, an-

Palestrante Nanami lukawa

siedade e estresse. A palestrante abordou
ainda a melhoria da condi¢cdo do sono e
cura das dores corporais. Foram realizadas
também sessdes de massagens individu-
ais, praticadas pelos voluntarios da ONG.

Segundo a Diretora de Beneficios da
APEA/SP, Sueli Maekawa Yamamoto, o ob-
jetivo dos encontros foi aprimorar a quali-
dade de vida dos aposentados “Estamos
realizando um trabalho incisivo voltado
ao bem-estar de nossos associados. Mui-
tas campanhas estao sendo elaboradas
em nosso planejamento. A aposentadoria
deve ser desfrutada
com alegria e muita
saude’ ressalta.

Esse encontro
foi também esten-
dido para o Interior.
Dia 26 de maio de
2015 os associados
das Regionais de
Campinas e Piraci-
caba puderam con-
ferir a apresentacao.

AONG (/l/(a’m\ senu

WUWA\ é uma orga-

nizagdo sem vinculos religio-
sos, filosoficos ou politicos e
sem fins lucrativos. Fundada
na Espanha hd mais de vinte
anos, atua visando desenvol-
ver competéncias e hdbitos
com o intuito de promover o
bem-estar pessoal e a sal-
de biopsiquico-social. Ensina
uma técnica de tratamento
por meio das mdos em cur-
sos praticos, denominada Es-
timulacdo Neural®, que con-
siste em uma uma técnica de
autotratamento que faz parte
das disciplinas bionaturais
complementares & medicina
tradicional.

A entidade atua em hospi-
tais, igrejas, associacoes e
varias empresas que ajudam
a melhorar o comportamen-
fo humano.

Para mais informacdes:
www.msfbrasil.org.br
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Especial VI Jogos FENACEF

APEA/SP em Noficias
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Desfile das Delegacoes

conteceu entre os dias 3 a 9 de
A maio a sexta edicao dos JOGOS

FENACEF. O evento esportivo,
realizado em Salvador, congregou mais
de mil participantes, dentre eles atletas,
convidados e componentes das 22
delegacdes que foram eximios exemplos
de energia e espirito esportivo.

Ao total, 14 modalidades foram dis-
putadas, sendo elas: atletismo, canastra,
dama, domind, futebol society, futsal,
natacao, sinuca, ténis de quadra, ténis de

VI JOGOS FENACEF:

&41@T0\4A\, de Sdo Paulo cm%uuj('am, O o %M,

mesa, truco, volei de areia, volei de qua-
dra e xadrez.

Os atletas de Sao Paulo brilharam
no primeiro lugar da classificacéo final
com 31 medalhas. Foram 14 de ouro, 8
de prata e 9 de bronze. Para o Presidente
da APEA/SP Ruy Goyano de Faria, a con-
quista vai muito além das honrarias re-
cebidas, pois a integracdo e motivacao
entre os participantes foram notérias e
certamente os balizadores para atingir
esse expressivo resultado “Mais do que

a conquista de medalhas, o que aconte-
ceu no VI Jogos FENACEF foi um verdadei-
ro festival de superagdo, determinacdo e
uma competitividade saudavel, onde to-
dos sairam ganhando”, celebra.

O segundo lugar ficou com a delega-
¢ao de Minas Gerais, com 12 medalhas de
ouro, 7 de prata e 4 de bronze. O Estado
do Parana ocupou a terceira colocacao
com 10 medalhas de ouro, 9 de prata e 7
de bronze.

Colocacgdo Associacdo Ouro Prata Bronze Total
10 . SAo Paulo 14 8 9 31
20 : Minas Gerais : 12 7 4 23
30 : Parand 10 9 7 26
49 . RoGandedosSul 10 6 5 21
50 § Distrito Federal § 3 3 1 7
6° : Maranh&o : 2 5 2
7° : Ceard 2 2 7 11
8o : Santa Catarina 2 1 1 4
90 : Paré : 1 4 3 8
100 ' Goids/Tocanting 1 3 3 7
110 Paraiba : 1 3 1 5
129 Rio Grande do Norte 1 2 2 5
130 Espirito Santo 1 ? 1 4
141 Mato Grosso do Sul 1 1 1 &
150 Pernambuco 1 1 2

Piauf 1 1 2

17° Amazonas 1 1 2
18° Mato Grosso : 1 : 1
190 Rio de Janeiro 2 1 3
20° Bahia ' 3 3
21@ Sergipe 1 1
Alagoas - - - : -




Delegacdo de SAo Paulo

Abertura - A solenidade de abertura
teve como palco o Gindsio da Associacao
Atlética Banco do Brasil — AABB.

Com grande alegria as delegacgdes
desfilaram com as respectivas bandeiras
de seus Estados, sendo aplaudidas com
grande emocao por todos os presentes.
No momento do desfile de conducédo do
fogo olimpico, a atleta da modalidade
vOlei da AEA/BA Elisabete Maria Almeida
Menezes conduziu a tocha olimpica por
todo o ginasio até as méos do atleta da

modalidade futebol society, também da
AEA/BA, para finalizar o desfile e acender
a pira que aqueceu os jogos desta com-
peticao.

Ademilton Ferreira Lopes, Presidente
da anfritria do evento, AEA/BA deu as bo-
as-vindas aos participantes e enalteceu
que a verdadeira esséncia de um evento
como os Jogos FENACEF é transcender
aquilo que acreditamos ser capazes de
superar fisicamente e compartilhar mo-
mentos importantes de confraternizacao,
respeito e apoio mutuo entre os atletas.

Em seguida, foi realizado o juramento
dos atletas por Rouber Ribeiro Moraes,
atleta da modalidade futebol society
pela AEA/BA. Encerrando a solenidade
de abertura, o presidente da FENACEF
Edgard Anténio Bastos Lima deu
boas-vindas a todos os participantes,
comentando que, a cada edicao dos jogos,
a expectativa e responsabilidade sempre
aumentam, mas que também todos estao
empenhados em fazer sempre o melhor

a cada evento, marcado pela amizade,
respeito e exceléncia esportiva. Por fim,
o presidente declarou abertos os VI Jogos
da FENACEF.

Edgard Anténio Bastos Lima, Presiden-
te da FENACEF, discorreu sobre a magni-
tude da organizacao de um evento como
este, que a cada ano motiva a equipe de
coordenacdo a trabalhar cada vez melhor
e sempre com muita responsabilidade.

Composicdo da Mesa de Honra: Jair Pedro Ferreira (Presidente da FENAE), Edgard Antdnio Bastos Lima (Presidente da FENACEF),
Ademilton Ferreira Lopes (Presidente da AEA/BA) e Nilson Moura Jr (Presidente da FENAG e AGECEF/SP)

Foram dias repletos de grandes come-
moracoes. Todas as premiacoes foram fes-
tejadas com alegria e companheirismo. A
comissao organizadora contemplou tam-
bém com troféus os atletas veteranos e
todos os presidentes das AEA's.

Atletas veteranos e presidentes
das AEA’s recebem troféus

Para Maria Lucia Dejavite, Vice-
Presidente das entidades APEA/SP e
FENACEF, o evento foi uma excelente
oportunidade de mostrar aos Associados
das AEAs que além do engajamento
em prol de seus direitos, a preocupacao
com a saude e bem-estar de todos esta
cada vez mais pautada nas iniciativas
e planejamentos de cada instituicdo.
“Os Jogos da FENACEF trazem, além
da oportunidade do reencontro com
amigos e colegas que fizeram parte de
nossas vidas, a proposta de desfrutar
de uma vida melhor e mais sauddvel.
Constantemente procuramos enaltecer
que a aposentadoria é o momento de
nos olharmos mais e sermos plenamente
felizes”, destaca. A dirigente aproveitou
ainda para elogiar a organizacdo do
evento “A comissdo organizadora foi

| e aga =

SilE:

extremamente cuidadosa com cada
detalhe. Tenho que dar os parabéns a
todos que estiveram envolvidos neste
maravilhoso evento ressalta.

Apds o encerramento o sucesso do
evento foi celebrado com um delicioso
churrasco repleto de alegria e animacéao.

’

Ismnar Ramos Pinto Junior
Medalha de ouro na corrida

0 pidxinos Jogos— FENACEF setio nealizados vo- Espirito Santo.

Em beve d«hpmibiﬂg@wmm maiy &nﬁ-ﬂmagfr@s a fodos.
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Matéria de capa

FUNCEF apresenta resultados de 2014 em

evento na Capt‘faﬂde Sﬁﬁ@m&’

APEA/SP em Noticias
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Visando informar e dirimir dudvidas
dos beneficidrios da FUNCEF residentes a
Capital de Sao Paulo, as entidades APEA/
SP, FENAG e AGECEF/SP promoveram no
auditorio do Hotel Renaissance, em 11
de maio, uma apresentacdo proferida
pelo Secretédrio Geral, Geraldo Aparecido
da Silva, com o objetivo de mensurar os
resultados da Fundacdo no exercicio de
2014,

A FUNCEF — com base em suas pre-
missas pautadas na transparéncia e com-
prometimento com todos os seus partici-
pes, que chegam ao exponencial nimero
137.000 a nivel nacional — esta realizan-
do um ciclo de encontros itinerarios a fim
de tratar abertamente de todos os assun-
tos concernentes a Entidade.

Geraldo, que representou o Presidente
Carlos Alberto Caser, disponibilizou
a cerca de 250 participantes dados
técnicos relevantes sobre os planos de
beneficios e fundos de investimentos. O
equacionamento do déficit nos planos

Plendria com cerca de 250 participates

REG/REPLAN Saldado
e REG/REPLAN Nao
Saldado teve enfoque
especial, com espaco
aberto a perguntas
e esclarecimento de
questdes levantadas
pelos presentes.

Desafios futuros
O Secretério Geral da
FUNCEF discorreu ain-
da sobre os desafios
futuros da fundacao,
tais quais: a reversao
do déficit de RS$5,5
bi; politica de inves-
timentos e planeja-
mento a longo prazo;
custeio administrativo
e otimizacao de custos da taxa de carre-
gamento; incorporacdao do REB ao Novo
Plano e também operacionalizar o equa-
cionamento a partir de 2016.

Segundo Marcia Aparecida Ivanisk,
participante do even-
to, a apresentacao
superou expectativas
e possibilitou a elu-
cidacdo das duvidas
de grande parte dos
presentes “Se nao
saimos daqui felizes,
pelo menos estamos
mais tranquilos em
saber que a nossa
Funda¢ao ndo estad
sendo mal adminis-
trada, ela esta sim
enfrentando alguns
problemas, que sao
oriundos da prdpria
crise. Otima apresen-
tacao!; elogia.

Resultados 2014

Geraldo Aparecido da Silva e Maria Lucia Dejavite

Maria Lucia Dejavite, Vice-Presidente
das instituicoes APEA/SP e FENACEF, de-
fende que essa mobilizacdo mutua por
parte das entidades é preponderante
para que todos sejam informados com
clareza sobre os resultados atingidos pela
Fundacéo, pois a FUNCEF é o futuro de
todos os economidrios “Cada vez mais os
beneficidrios da FUNCEF estdo sendo es-
clarecidos com esses encontros. Acredito
ser uma das principais missées de ambas
as entidades primar por levar aos seus
associados informagées coesas e asserti-
vas. Com o advento da Internet, muitas
noticias inveridicas circulam sem dados
consistentes. Por este motivo nos unimos.
Queremos estabelecer uma comunicagdo
clara e com fontes confidveis’, pontua.

Aos que tiverem interesse em obter informa-
c¢oes detalhadas sobre os dados apresentados no

evento, solicitar as Associacoes.



Alocacado de Investimentos
Resolucdo CMN 3.792/2009 - Dezembro/2014
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Renda Varidvel 28,14% RS$ 15,3 bi Operacdes com Participantes 4,30% R$ 2,3bi
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) Se nao saimos daqui felizes, pelo -
Certamente algumas pessoas nao menos estamos mais tranquilos em %
compreendem todos os dados apresen- saber que a nossa Fundacao nao esta o

tados pertinentes ao atual mercado, mas
mesmo assim ele conseguiu ser claro.
Foi perfeito e merece méritos da apre-
sentacao. Gostei muito mesmo!”

sendo mal administrada, ela esta sim
enfrentando alguns problemas, que
sdo oriundos da propria crise. Otima

1

apresentacao!




FUNCEF apresenta wejulfados de 2014 na Baixada Santista

APEA/SP em Noticias

"4

Aconteceu em 28 de maio, na Superin-
tendéncia da Baixada Santista, mais uma
apresentagao sobre a situacao patrimonial
sobre os Planos de Beneficios da FUNCEF.
Foi o ultimo encontro realizado nas regio-
nais.

As explanacdes foram feitas pelo Secre-
tario Geral da FUNCEF, Geraldo Aparecido
da Silva e o Consultor Especial da Presi-
déncia, Mauro Rodrigues Uchoa. Durante
o encontro, os participantes elaboraram

questdes pertinentes ao equacionamento
do déficit nos planos REG/REPLAN Saldado
e REG/REPLAN Nao Saldado.

Os palestrantes discorreram também
sobre a alocacédo de investimentos, mensu-
rando os percentuais atingidos.

Os desafios e metas estabelecidos pela
Fundacao foram expostos com informa-
¢des disponibilizadas de forma transpa-
rente.

Os participantes da ativa, bem como
aposentados e pensionistas puderam in-
teragir de forma clara e objetiva com os
representantes da entidade. A APEA/SP
estd engajada em estabelecer uma comu-
nicacao eficiente entre seus Associados e a
FUNCEF, atuando para que essas palestras
possam abranger o maior numero possivel
de beneficidrios em Séo Paulo

Transferéncia do bmﬁfcw' do INSS para FUNCEF

Wmagm:

v Orientacdo e acompanhamento pela FUNCEF de todas as de-

mandas feitas pelo participante ao INSS;

v Antecipacdo do pagamento do beneficio para todo dia 20 de
cada més, segundo calendario de pagamentos da FUNCEF,
apos a concessao do beneficio pelo 6rgao previdenciario;

v Possibilidade de tributacdo do Imposto de Renda em uma
Unica fonte (ja que o pagamento INSS serd lancado no con-

tracheque FUNCEF).

Quem ja recebe pelo INSS e deseja transferir para dentro
do convenio CAIXA/FUNCEF/INSS sera necessario enviar o
formulario que encontra-se no site da FUNCEF - Requeri-
mento transferéncia beneficio INSS pelo malote a FUNCEF/
DIBEN/GEBEN/CCOBE/DF ou pelo correio endereco SCN
- Q.02 - Bl. A = 12° e 13° andares Ed. Corporate Financial
Center CEP 70712-900 - Brasilia — DF.
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%wu ai o Projeto SIPAT!

a SIPAT, a CAIXA promovera
agosto uma campanha
no ambiente interno da

Na semana d
entre os dias 24 2 28 de
contra o sedentarismo;,

Empresa.

de

(0] encerramento ocorrerd no dia d209 o
agosto, com evento esportivo, promovu o]

P
CAIXA em parceria com a APCEF/SP e APEA/S
A APCEF/SP sera responsavel pela elabora-

a
gao/orgamzagao da programagao espcsjgc[:\t/: deOS
APEA/SP organizara equipes de ap(;) 5
que irao disputar diversas modalidade

&4gmw(a de Eventtos—

Festa Junina na Capital

Dia: 27/06

Local: Circulo Militar

Endereco: Rua Abilio Soares, 1589, Ibirapuera - Sédo Paulo
Hordrio: das 12h as 18h

Confraternizagdes nas Regionais:

- Taubaté - 18/06/15

- Aracatuba - 20/06/15

- Piracicaba - 25/06/15

- Presidente Pudente - 27/06/15
- Sao José Rio Preto - 02/07/15
- Bauru - 04/07/15

- Santos - 11/07/2015

- Ribeiréo Preto - 11/07/15
- Marilia - 18/07/15

- Campinas - 23/07/2015

- Sorocaba - 26/07/15

XXXVII Simpodsio Nacional dos Economid-
rios Aposentados e Pensionistas da caixa
Manaus/AM- 2015 periodo de 09 a 14 de
novembro de 2015

"Nao J)e)wa ess o'dwmdade
esdes a’re 30/06
VAGAS LIMITADAS

Caro (a) Associado (a)

E com prazer que vimos convidar vocé a fazer parte da De-
legacdo de Séo Paulo no XXXVII Simpdsio Nacional dos Econo-
midrios da CAIXA, no periodo de 09 a 14 de novembro de 2015,
(@ delegacdo da APEA ira no dia 08/11/2015), onde além de
discutirmos assuntos de interesse da classe dos aposentados,
revermos colegas de todo o Brasil, iremos apreciar, também, as
belezas naturais da regido.

PACOTE:

Preco por pessoa - Apto. Duplo: R$ 2.679,00

Incluso: Passagem aérea SP/ Manaus /SP + 6 diarias com
pensao completa (café da manha, almoco e jantar) no Hotel
Tropical + TRANSFER: Aeroporto de Manaus /Hotel / Aeroporto
de Manaus

Suiba nais o sife do. APEA

Falecidos

da CAIXA e desta Associagao.

A diretoria da APEA/SP, consternada, manifesta o
pesar as familias dos Associados falecidos.

Deixamos nossa homenagem a esses colegas que tanto contribuiram para o fortalecimento

Campwnﬂou
de vacmagdo—

Foi realizada em 08 de ju-
nho, das 2h30 as 16h00 a
campanha de va-

Antonio Lopes da Silva Margo/2015 : =

Cecilia Loureiro Ou Mar¢o/2015 cinagao 2015, A
Darwin Jarussi Abril/2015 empresa  creden- E
Joao Baima Sobrinho Janeiro/2015 ciada pela CAIXA !
Jodo Frangello (ex - Representante da APEA na Baixada Santista).........cc.cceeeeeserens Maio/2015 esteve na sede
José Wilson Guedes Pereira Marco/2015 da APEA para E
Maria Aparecida Leme Janeiro/2015 oplicogéo da

Maria Aparecida Rodrigues de Carvalho Mar¢o/2015 vacing anti-

Marlene de Lourdes Gongalves Sylvestrini Janeiro/2015 .

Nelson Adua Maio/2015 gripal aos

Nuno Poli Lacerda Fevereiro/2015 aposen-

Omar Rahal Janeiro/2015 fados. 5

Severino Benedito da Silva Marco/2015

Sidney Lamberti Marco/2015
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Economidrio em Destague

APEA/SP em Noticias

<

Lauro de Melo Carvalho:

posentado, casado, pai, avo e homem

convicto de que a honestidade é o

maior bem que o ser humano pode
ter! Assim descrevemos Lauro de Melo Car-
valho, associado da APEA que trilhou uma
belissima trajetéria como economiario.

Ingressou na CAIXA em 1955, no Depar-
tamento de Holerite, onde eram processa-
dos os pagamentos dos funciondrios, con-
troles de cartdes e os balancetes. Foram 33
anos trabalhados, até a sua aposentadoria.

Lauro menciona com alegria e muita
saudade as histérias vivenciadas dentro da
empresa “Na CAIXA aprendi a viver. Foi um
divisor de dguas em minha vida“. Saudoso,
se emociona com as histérias e recordacdes
dos amigos com quem conviveu e do am-
biente saudavel de trabalho. “Naquela épo-
ca havia muitas brincadeiras e gozagdées en-
tre os colegas, claro, sempre sadias (risos).
Pude conviver e conhecer todos os perfis
de profissionais, alguns alegres, outros mais
sérios, havia também os conquistadores e
aqueles incansaveis contadores de histo-
rias. Ndo posso deixar de mencionar tam-
bém que a secdo de Hollerite contava com
a presenca de belas colegas economidrias,
como a Ligia e a Ivone, sempre tdo elegan-
tes’, relata.

Nosso entrevistado se recorda ainda de
todos os chefes que passaram pelo depar-
tamento: Sr. Machado, Peres, Dito, Conrado
Martins e Atilio.

Transferido para SERPRO - Servico Fede-
ral de Processamento de Dados foi nomea-
do chefe de Controle de Servigos. Lauro en-
fatiza o talento da equipe de analistas com
quem trabalhava, considerada por ele uma
das pioneiras na tecnologia hoje utilizada
pela Empresa. Tudo que acontecia na secao,
procurava ser o mais participativo possivel!
Ajudava os chefes com a conferéncia de ba-
lancetes e encaminha-los para Brasilia. Mui-

tas vezes trabalhava aos finais de semana.
Era uma rotina agitada, meu dia comecava
as 6 da manha. Lembro-me de como era di-
ficil fazer horas extras nos dias mais frios. En-
tretanto, todo aquele calor humano deixava
tudo mais facil. Eu fui feliz na CAIXA, muito
feliz.

Considero-me um privilegiado!
A CAIXA norteou a minha vida
e sempre tera seu lugar em
meu coracao! Gostaria muito de
abracar e cumprimentar todas
aquelas pessoas maravilhosas que
caminharam ao meu lado rumo a
formacao de uma instituicao tao
renomada. Fui parte disso e me
orgulho! L k)

Com muito bom humor, uma das carac-
teristicas mais notdrias e admirdveis deste
economiario aposentado, Lauro contou-nos
que os computadores do SERPRO atrasa-
vam com frequéncia a entrega dos balance-
tes. “Apelidei aquele pessoal de 10 minutos,
quando atrasavam e eu me desesperava
com a demora, sempre me diziam que em
10 minutos tudo estaria pronto. Lembro-me
como se fosse ontem o Zuanella e o Cac-
curi, sempre tao pontuais, extremamente
apreensivos com essas ocorréncias. Mas
sdo coisas que passam e depois lembramos
com alegria e vontade de voltar no tempo”,
pondera.

Deste periodo nao se esquece também
do colega Jodo Moreira, o Jodozinho. “Ele
era muito respeitado e querido por todos.
Era tdo iluminado e emanava uma energia
muito positiva! Bastava chegar perto do
amigo Jodozinho para que eu me sentisse
melhor", recorda.

Um economidrio que fez historia emgﬁﬁcpauﬂa'

Ao falar sobre a familia, ndo consegue
conter a sua alegria, assegurando que
tudo que aprendeu e conquistou nesse
periodo pode ser atribuido a sua esposa
Noémia. “Existe um ditado que diz que
uma mulher endireita um homem e isso
é a pura verdade. Eu era tdo sem juizo que
meus proprios pais aconselhavam a de-
sistir, mas ela nunca concordava com isso.
Sou uma pessoa realizada e devo muito a
minha esposa”, Diz Lauro que é pai de Vi-
cente Romanon de Carvalho e av6 de trés
netos.

Membro atuante na APEA - Muito
participativo na Associacao, fala com en-
tusiasmo do modelo de gestao do atu-
al presidente Ruy Goyano de Faria e seu
tempo dedicado em prol da classe econo-
miaria. Estd presente em quase todas as
reunides e acompanha atentamente to-
das as divulgacdes de balancos financei-
ros, bem como as atividades da entidade.”
O Ruy serd em minha opinido, insubstitui-
vel”, enfatiza com admiracao.

Clube de Regatas Tieté- Lauro Melo
de Carvalho também teve a sua passagem
na direcdo de um dos mais tradicionais
clubes paulistas. Sécio desde 1970 parti-
cipou do Conselho, foi vice-presidente e,
em 2012, chegou a presidéncia do Clube
de Regatas Tieté que teve suas atividades
interrompidas e m 28 de novembro da-
quele mesmo ano, apds disputas judiciais
que se arrastaram por anos.

A entrevista é encerrada com a seguin-
te declaracao: “Considero-me um privile-
giado! A CAIXA norteou a minha vida e
sempre terd seu lugar em meu coragdo!
Gostaria muito de abracar e cumprimen-
tar todas aquelas pessoas maravilhosas
que caminharam ao meu lado rumo a for-
magao de uma instituicdo tao renomada.
Fui parte disso e me orgulho!”



gmldb Bucal ganha mﬁo%ue/ em palestra p'wmmdo«, pela

conteceu em 28 de maio, no auditério
Ada GIPES, mais uma palestra voltada

a qualidade de vida de nossos asso-
ciados. O tema abordado foi “Saude Bucal”
e o encontro foi ministrado pela palestrante
Professora Dra Maria de Lourdes Rodrigues
Accotinte (Diretora Clinica da QualiCenter
Odontologia e especialista em Disfuncdo da
ATM e Dor Orofacial pelo Conselho Federal
de Odontologia e Ortodontia da USP)

Para Maria de Lourdes, a palestra foi muito
produtiva, pois todos interagiram e procu-
raram esclarecer suas duvidas. “Em minha
percepcao os presentes foram muito par-
ticipativos e elaboraram questdes muito
inteligentes. Tenho somente uma critica
construtiva: senti a auséncia da participacao
dos homens na plateia. A grande maioria

era mulheres, haviam apenas 03 homens.
Mocos, onde estao vocés? (risos)"

Programa de atencdo ao paciente da tercei-
ra idade - A QualiCenter tem uma dedicacao
especial com o publico da melhor idade! A
clinica dispde de uma equipe com 4 espe-
cialistas em Periodontia (gengivas ), 3 prote-
sistas (especialista em préteses), 4 implan-
todontistas (especialista em implantes), 01
cirurgido buco-maxilo (que na terceira idade
efetua enxertos , podendo oferecer quanti-
dade éssea para a confeccdo de implantes.
Ha também 02 Especialistas em Disfuncao
das ATMs e Dores Orofaciais (que tratam
bruxismo, apneia do sono, quando leve e
moderada, nos casos, pertinentes a odonto-
logia, bem como dores irradiadas na face e
cabeca, que sejam oriundas das ATMS).

2¢ Data: 11/06/15 - Periodo da tarde: Hordrio: das 14h00 dis 16h00
Local: Auditorio da GIPES/SP Rua Bela Cintra, 881 — térreo.

Interessados contatar Priscila da APEA tel 3150-0900 email esportes@apeasp.org.br

Destagques da APEA

APEA/SP

Dentre os tépicos pontuados na
palestra sdo abordados:

« Problemas com a diminuicdo do fluxo de
saliva e sua relacao com o peso corporal;

« Envelhecimento da face e suas implicagcbes
na diminuicao do espaco aéreo das vias res-
piratérias superiores;

- Como surgem o ronco e apneia e sua rela-
cao direta com seu peso, sua salide e tempo
de vida;

«Como e por que a melhora do espago aéreo
superior aumenta sua qualidade de sono e
as implicagées em sua saude geral e outros
assuntos em que a Odontologia pode aju-
dar as pessoas a terem mais saude e melhor
qualidade de vida.

A Diretoria de Beneficios tem atuado cons-
tantemente em iniciativas para estimular
os Associados nos cuidados com a saude.
Acompanhem nossa agenda de eventos.

Dicas para se ter uma excelente satide bucal! (Por Dra. Maria de Lourdes)

Escovar os dentes 04 X ao dia. Como a quantidade de saliva diminui, a protecao desta diminui e o indice de caries e doenca gengival pode aumentar;

Passar fio dental ou escova interdental para uma melhor higiene entre os dentes;

Comer alimentos fibrosos, que promovam estimulo aos dentes e gengivas;

Ingerir bastante agua , mais de 2 litros por dia, para hidratar todos os tecidos , inclusive a boca;

Comer alimentos ricos em calcio ( queijo, leite, iogurtes);

Visitar o dentista regularmente - a cada 06 meses.

&
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PREZADO ASSOCIADO

Para que possamos atender com imparcialidade os
nossos associados, interessados em anunciar nesta
pagina, vimo-nos na contingéncia de adotar os se-
guintes critérios:

1 Apenas um anuncio por anunciante;

2 Tera preferéncia aquele que ainda

nao anunciou;

3 Se houver espaco disponivel, o anincio podera
ser repetido, desde que o interessado formalize o
pedido;

4 A repeticdo nao ocorrera, caso haja acimulo de
novos pedidos.

IMOVEIS

o ALUGO APTO NA RUA DA CONSOLACAO

Entre Alameda Franca e Tieté. Area Gtil de 115mz2,
com 3 dorm. e 2 vagas na garagem. Tratar ¢/ Ma-
rinalva da Maison Imoveis - (11) 3083-1700/(11)
99689-0821.

« VENDO APARTAMENTO

1 dorm., banheiro, sala, cozinha, area de servico,
1 vaga na gar. Av. D. Pedro I, n° 219, apt® 107,
Cambuci - SP. R$265.000,00 - Aceito financiamento.
Tratar Aluizio (11) 99186-0083/(12) 99113-6458.

« VENDO APTO EM SAO PAULO

Otima localiz. Bem proximo a Escola Paulista de
Medicina (UNIFESP) e ao metr6 Sta Cruz. 2 dormit.
c/ arm., 2 banh., sala, cozinha planejada, area de
servico, 1 vaga na garagem. Tratar c/ proprietaria
Simone (19) 3886-5917.

« VENDO APTO NA PRAIA GRANDE/BOQUEIRAO

2 dorm. 1 suite, varanda, 70 m2, 2 vagas, deposi-
to, piscina, lazer, portaria 24h. Prox. ao comércio,
200m da praia. Aceito financiamento/FGTS ou tro-

ca por apart. em Sao Paulo/Jabaquara, Saiude. RS
250 mil. Tratar ¢/ Maria (11) 4324-0877/(11) 97682-
0930 (Tim).

« VENDO JAZIGO SIMPLES COM TRES GAVETAS
Parque das Garcas- Estrada dos Romeiros, km 43,5-
Santana do Parnaiba/SP - R$5.500,00. Tratar c/
Maria Regina (11) 5599-4745/9988586326 (Claro).

o ALUGO CASA PARA TEMPORADA

Cond. fechado na praia de Bertioga/SP. Casa no
centro. 200m da praia, com 2 dormitorios, 2 ba-
nheiros, 1 vaga coberta, wi-fi, ar-condicionado
nos quartos, vent. teto na sala, microondas, sky,
churrasqueira privativa, piscina adulto e infantil
c/ toboagua e quadra poliesportiva. Maximo de 7
pessoas. Tratar c/ Cristina ou Fernando: (11) 2848-
0726/(11) 97363-5093 ou
fernandoverrone@yahoo.com.br.

o VENDO APTO NA VILA MASCOTE

Rua Jovina, 4° andar, com 2 dormitérios + 1 rev.
(armario embutido nos dorm.) 1 banheiro. Com 58
mZ2e 1 vaga, playground, quadra. RS 410 mil. Falar
com Marcia: (11) 99906-3495 ou (11) 98244-0277.

» VENDO CASA EM ITANHAEM/SP

Otima localizacdo (Av. Rogé Ferreira), 3 dormito-
rios (sendo uma suite). Area construida 114m?, 3
vagas na garagem. A 200m da praia. R$350.000,00.
Tratar com Marlene. Telefones: (13) 3426-2083 ou
(13)99605-8152.

AUTOMOVEIS

« VENDO MOTO YAMAHA VMAX 1200

Ano 1995 - Vermelha. Otimo estado. Valor R$
20.500,00 (vinte mil e quinhentos reais) c/
74.000km. Tratar com Fabio (11) 97110-4527 (Vivo).

o« VENDO PRISMA MAXX PRETO 1.4

Ano 2009, modelo 2010, flex, direcdo hidraulica,
vidros elétricos, Unico dono. RS 21.000,00. Tratar
¢/ Jucelem (11) 97544-4005/(19) 99784-3837.

SERVICOS

« PSICOLOGA - Marli Bedin Biazotto
Em Santos/SP-CRP-06/45766
Tel : (13) 8128-8285 - (13) 8804-1472

+ PODOLOGIA - Sandra M.Carneiro da Silva
Formada pelo Centro Univ. Sao Camilo, com experi-
éncia no tratamento de Idosos, atende a domicilio.
(11) 99584-6905 / (11) 3151-4693
sancs@itelefonica.com.br

* CONSULTOR DE SEGUROS - TODOS OS RAMOS
Veiculos, residéncia, transporte, educacional, em-
presarial, condominio, responsabilidade civil, etc.
José Zardini (16)8152-5242/3635-4299.

E-mail: jose.zardini@renafortseguros.com.br.

« PSICOLOGA - GERONTOLOGA - TERAPIA
HOLISTICA - I1zaura M. Henrique Kotait

R. Indiana, 358 - Sao Paulo- http://isaura.tripod.
com.br ih-kotait@uol.com.br ou
isaurakotait@ig.com.br.  (11)  5041-5277/5542-
7082/5543-9677, tratar c/ Isaura; CRP06/03249-6.
CRT 21.137. Obs: Hora marcada.

* ARQUITETA - Neusa Longo

Jardins para pequenos, médios e grandes espagos.
Projetos e reformas de imoveis.

(11) 3759-0801.

Os anuncios publicados nesta edicao sao gratuitos e devem proporcionar oportunidade para todos.

APEA EM NOTICIAS - ASSOCIACAO PAULISTA DOS ECONOMIARIOS APOSENTADOS
Praca da Republica, 468 - 6° andar - conjs. 61, 62 - Tel. PABX: (11) 3150-0900 - CEP 01045-000 - Sao Paulo/SP

Diretoria Executiva
Presidente: Ruy Goyano de Faria

Vice-Presidente: Maria Lucia Cavalcante Dejavite

Diretora Administrativa: Izaura Pereira da Silva

Diretora de Beneficios: Sueli Maekawa Yamamoto
Diretora Sécio/Cultural: Irene Aparecida de Almeida

Diretor Financeiro: Carlos Alberto Bentivegna

Conselho Deliberativo

Presidente: Ubirajara Garcia Cavalcanti
Vice-Presidente: Laura Augusta Gatti Vitral
Secretario: Milton Simdes Cesar

Edison Gosuen

Ernesto Zuanella Filho
Fernando Antonio Fortes Lima
Hideko de Carvalho

Ismar Ramos Pinto Junior
Jodo Francisco Stiaque
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Lucilene de Andrade Gasparini
Maria Heloisa Sampaio Vitale Sandri

Conselho Fiscal

Kazuko Baba

Dalva Tereza Ribeiro de Barros Reple
Antonio dos Santos Jacome

Representantes Regionais

Aracatuba - Marlene Yoshiko N. Takeda
Bauru - Ubirajara Garcia Cavalcanti
Campinas - Silvia Ligieri

Piracicaba - Rufino Silva Filho

Pres. Prudente - Sénia A. S. Nobre Cruz

Ribeirao Preto - Fernando A. Fortes Lima

Santos - Eliana Silva Ramos

Sao José do Rio Preto - Hideko de Carvalho

Sorocaba - Margarida Aparecida Silva Yo
Taubaté - Alice Guisard Leal Ferreira
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Ruy Goyano de Faria
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